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ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ::
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

�� ΓΝΩΣΗΓΝΩΣΗ ΕΠΙΣΗΜΩΝΕΠΙΣΗΜΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ

�� ΣΕΒΑΣΜΟΣΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΕΣΕ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ

�� ΑΠΟΦΥΓΗΑΠΟΦΥΓΗ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΠΟΥΠΟΥ ΑΠΟΣΚΟΠΟΥΝΑΠΟΣΚΟΠΟΥΝ ΣΕΣΕ
ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΕΠΗΡΕΑΣΜΟ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝΑΠΟΦΑΣΕΩΝ



ΕΥΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ ΠΡΟΣΠΡΟΣ::

�� ΣΥΜΠΑΙΚΤΕΣΣΥΜΠΑΙΚΤΕΣ
�� ΑΝΤΙΠΑΛΟΥΣΑΝΤΙΠΑΛΟΥΣ
�� ∆ΙΑΙΤΗΤΕΣ∆ΙΑΙΤΗΤΕΣ

��ΘΕΑΤΕΣΘΕΑΤΕΣ
��ΕΠΙΣΗΜΟΥΣΕΠΙΣΗΜΟΥΣ



ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
ΚΑΙΚΑΙ ΟΙΟΙ ΤΙΜΩΡΙΕΣΤΙΜΩΡΙΕΣ ΤΗΣΤΗΣ



ΕΛΑΧΙΣΤΗΕΛΑΧΙΣΤΗ ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

�� ΑΓΕΝΗΣΑΓΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΟΥΠΟΥ ∆ΕΝ∆ΕΝ
ΣΥΝΕΠΑΓΕΤΑΙΣΥΝΕΠΑΓΕΤΑΙ ΤΙΜΩΡΙΑΤΙΜΩΡΙΑ

ΟΟ Α΄Α΄ διαιτητήςδιαιτητής απευθύνειαπευθύνει προειδοποίησηπροειδοποίηση
προφορικάπροφορικά χωρίςχωρίς άλληάλλη συνέπειασυνέπεια, , ηη οποίαοποία δενδεν
αναγράφεταιαναγράφεται στοστο φύλλοφύλλο αγώνααγώνα. . 



ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΟΥΠΟΥ
ΣΥΝΕΠΑΓΕΤΑΙΣΥΝΕΠΑΓΕΤΑΙ ΤΙΜΩΡΙΕΣΤΙΜΩΡΙΕΣ

�� ΑναιδήςΑναιδής συµπεριφοράσυµπεριφορά

�� ΠροσβλητικήΠροσβλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά

�� ΕπίθεσηΕπίθεση



αα) ) ΑΝΑΙ∆ΗΣΑΝΑΙ∆ΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΟΥΠΟΥ
ΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙ ΩΣΩΣ ::

-- ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ ΑΝΤΙΘΕΤΗΑΝΤΙΘΕΤΗ ΣΤΟΥΣΣΤΟΥΣ ΚΑΛΟΥΣΚΑΛΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣΤΡΟΠΟΥΣ
-- ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ ΑΝΤΙΘΕΤΗΑΝΤΙΘΕΤΗ ΣΤΙΣΣΤΙΣ ΗΘΙΚΕΣΗΘΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣΑΡΧΕΣ
-- ΕΚΦΡΑΣΗΕΚΦΡΑΣΗ ΠΕΡΙΦΡΟΝΗΣΗΣΠΕΡΙΦΡΟΝΗΣΗΣ

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ∆ΙΑΙΤΗΤΗ∆ΙΑΙΤΗΤΗ : : ΠΟΙΝΗΠΟΙΝΗ

ΣΥΝΕΠΕΙΑΣΥΝΕΠΕΙΑ : : 

-- ΑΠΩΛΕΙΑΑΠΩΛΕΙΑ ΦΑΣΗΣΦΑΣΗΣ ΤΗΣΤΗΣ ΟΜΑ∆ΟΣΟΜΑ∆ΟΣ



ββ) ) ΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΗΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΟΥΠΟΥ
ΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙ ΩΣΩΣ ::

-- ∆ΥΣΦΗΜΗΣΤΙΚΕΣ∆ΥΣΦΗΜΗΣΤΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣΛΕΞΕΙΣ
-- ΥΒΡΙΣΤΙΚΕΣΥΒΡΙΣΤΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣΛΕΞΕΙΣ
-- ΧΕΙΡΟΝΟΜΙΕΣΧΕΙΡΟΝΟΜΙΕΣ
ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΚΑΙΚΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΗ∆ΕΥΤΕΡΗ ΑΝΑΙ∆ΗΣΑΝΑΙ∆ΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ∆ΙΑΙΤΗΤΗ∆ΙΑΙΤΗΤΗ : : ΑΠΟΒΟΛΗΑΠΟΒΟΛΗ ((ΓΙΑΓΙΑ ΤΟΤΟ ΣΕΤΣΕΤ) ) 

ΣΥΝΕΠΕΙΑΣΥΝΕΠΕΙΑ : : 

-- ΤΟΤΟ ΜΕΛΟΣΜΕΛΟΣ ΟΜΑ∆ΑΣΟΜΑ∆ΑΣ ∆ΕΝ∆ΕΝ ΠΑΙΖΕΙΠΑΙΖΕΙ ΣΤΟΣΤΟ ΣΕΤΣΕΤ ΚΑΙΚΑΙ
ΚΑΘΕΤΑΙΚΑΘΕΤΑΙ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗΠΕΡΙΟΧΗ ΠΟΙΝΗΣΠΟΙΝΗΣ

-- ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΑΘΕΤΑΙΚΑΘΕΤΑΙ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗΠΕΡΙΟΧΗ ΠΟΙΝΗΣΠΟΙΝΗΣ
ΚΑΙΚΑΙ ∆ΕΝ∆ΕΝ ΠΑΡΕΜΒΑΙΝΕΙΠΑΡΕΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΟΣΤΟ ΣΕΤΣΕΤ



γγ) ) ΕΠΙΕΠΙΘΕΣΗΘΕΣΗ ΠΟΥΠΟΥ ΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙΕΚΦΡΑΖΕΤΑΙ ΩΣΩΣ ::

-- ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗΕΠΙΘΕΣΗ
-- ΠΡΟΘΕΣΗΠΡΟΘΕΣΗ ΕΠΙΘΕΣΗΣΕΠΙΘΕΣΗΣ
ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΚΑΙΚΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΗ∆ΕΥΤΕΡΗ ΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΗΠΡΟΣΒΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΚΑΙΚΑΙ ΤΡΙΤΗΤΡΙΤΗ ΑΝΑΙ∆ΗΣΑΝΑΙ∆ΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ∆ΙΑΙΤΗΤΗ∆ΙΑΙΤΗΤΗ : : ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ
((ΑΠΟΒΟΛΗΑΠΟΒΟΛΗ ΓΙΑΓΙΑ ΟΛΟΟΛΟ ΤΟΝΤΟΝ ΑΓΩΝΑΑΓΩΝΑ) ) 

ΣΥΝΕΠΕΙΑΣΥΝΕΠΕΙΑ : : 

-- ΜΕΛΟΣΜΕΛΟΣ ΟΜΑ∆ΑΣΟΜΑ∆ΑΣ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΕΙΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΕΙ ΤΗΝΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗΠΕΡΙΟΧΗ
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑΓΙΑ ΤΟΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟΥΠΟΛΟΙΠΟ ΤΟΥΤΟΥ
ΑΓΩΝΑΑΓΩΝΑ



ΕΦΑΡΜΟΓΗΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝΤΩΝ ΤΙΜΩΡΙΩΝΤΙΜΩΡΙΩΝ
ΚΑΚΗΣΚΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

�� ΑΤΟΜΙΚΕΣΑΤΟΜΙΚΕΣ
�� ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΣΤΟΣΤΟ ΦΦ..ΑΑ..
�� ΕΧΟΥΝΕΧΟΥΝ ΙΣΧΥΙΣΧΥ ΜΕΧΡΙΜΕΧΡΙ ΤΟΤΟ ΤΕΛΟΣΤΕΛΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΑΓΩΝΑΑΓΩΝΑ
�� ΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙΚΗΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙΚΗ ΤΙΜΩΡΙΑΤΙΜΩΡΙΑ ((ΑΝΑΛΟΓΩΣΑΝΑΛΟΓΩΣ

ΠΑΡΑΠΤΩΜΑΤΟΣΠΑΡΑΠΤΩΜΑΤΟΣ))
�� ΑΠΟΒΟΛΗΑΠΟΒΟΛΗ ήή ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ∆ΕΝ∆ΕΝ

ΠΡΟΫΠΟΘΕΤΟΥΝΠΡΟΫΠΟΘΕΤΟΥΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΤΙΜΩΡΙΑΤΙΜΩΡΙΑ

�� ΣΕΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΣΥΜΦΩΝΑΣΥΜΦΩΝΑ
ΜΕΜΕ ΓΚΟ∆ΠΓΚΟ∆Π--ΕΟΠΕΕΟΠΕ ∆ΕΝ∆ΕΝ ΠΑΡΑ∆Ι∆ΕΤΑΙΠΑΡΑ∆Ι∆ΕΤΑΙ ΤΟΤΟ
∆∆..ΑΑ..ΙΙ. . ΤΟΥΤΟΥ ΑΠΟΒΛΗΘΕΝΤΟΣΑΠΟΒΛΗΘΕΝΤΟΣ



ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΞΥΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝΤΩΝ ΣΕΤΣΕΤ

�� ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΤΑΞΥΜΕΤΑΞΥ
ΤΩΝΤΩΝ ΣΕΤΣΕΤ ΤΙΜΩΡΕΙΤΑΙΤΙΜΩΡΕΙΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕΜΕ ΤΑΤΑ
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΚΑΙΚΑΙ ΟΙΟΙ ΤΙΜΩΡΙΕΣΤΙΜΩΡΙΕΣ
ΕΠΙΒΑΛΛΟΝΤΑΙΕΠΙΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΑΡΧΗΑΡΧΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΕΠΟΜΕΝΟΥΕΠΟΜΕΝΟΥ ΣΕΤΣΕΤ ΣΤΟΣΤΟ ΣΚΟΡΣΚΟΡ 00--00



ΚΑΚΗΚΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ∆ΥΟ∆ΥΟ
ΑΝΤΙΠΑΛΩΝΑΝΤΙΠΑΛΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝΠΑΙΚΤΩΝ ΕΝΑΣΕΝΑΣ ΑΠΟΑΠΟ

ΚΑΘΕΚΑΘΕ ΟΜΑ∆ΑΟΜΑ∆Α

ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση πουπου τιµωρούνταιτιµωρούνται µµεε κίτρινηκίτρινη
κάρτακάρτα δυοδυο παίκτεςπαίκτες, , έναςένας απόαπό κάθεκάθε οµάδαοµάδα, , 
πρώταπρώτα χρεώνεταιχρεώνεται ηη ποινήποινή στηνστην οµάδαοµάδα πουπου
σερβίρεισερβίρει. . ΈτσιΈτσι οιοι δυοδυο οµάδεςοµάδες θαθα εκτελέσουνεκτελέσουν
απόαπό µιαµια περιστροφήπεριστροφή. . 

ΟΜΩΣ ΠΡΟΣΟΧΗ: Ποτέ ένα σετ δεν πρέπει να
λήξει µε την εφαρµογή της µιας µόνο ποινής!!!



Για παράδειγµα,

αν η οµάδα που υποδέχεται προηγείται µε 23-
24 και υπάρξει διπλή ποινή (από µια κίτρινη
κάρτα σε έναν παίκτη κάθε οµάδας) το σετ δεν
θα λήξει 23-25 επειδή θα χρεωθεί πρώτα µε
ποινή η οµάδα που σερβίρει, αλλά το σκορ, 
µετά τις δυο ποινές, θα διαµορφωθεί 24-25, οι
οµάδες θα έχουν κάνει από µια περιστροφή, 
και ο αγώνας θα συνεχιστεί. (βλέπε Casebook)



�� ΜεΜε ποιαποια διαδικασίαδιαδικασία οο ΑΑ’’ διαιτητήςδιαιτητής
επιβάλειεπιβάλει ποινήποινή ((ΚίτρινηΚίτρινη κάρτακάρτα) ) σεσε
παίκτηπαίκτη στοστο διάλειµµαδιάλειµµα µεταξύµεταξύ δυοδυο
σετσετ



�� ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής πρέπειπρέπει νανα
δείξειδείξει τηντην κάρτακάρτα στηνστην αρχήαρχή τουτου
επόµενουεπόµενου σετσετ, , καλώνταςκαλώντας είτεείτε τοντον
ίδιοίδιο τοντον παίκτηπαίκτη αναν αυτόςαυτός είναιείναι
παίκτηςπαίκτης τηςτης εξάδαςεξάδας είτεείτε τοντον
αρχηγόαρχηγό τουτου αγώνααγώνα αναν οο παίκτηςπαίκτης
είναιείναι αναπληρωµατικόςαναπληρωµατικός..



�� ΜεΜε ποιαποια διαδικασίαδιαδικασία οο ΑΑ’’ διαιτητήςδιαιτητής
επιβάλειεπιβάλει αποβολήαποβολή ((ΚόκκινηΚόκκινη
κάρτακάρτα) ) σεσε παίκτηπαίκτη στοστο διάλειµµαδιάλειµµα
µεταξύµεταξύ δυοδυο σετσετ



�� ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής πρέπειπρέπει νανα
καλέσεικαλέσει τοντον αρχηγόαρχηγό τουτου
παιχνιδιούπαιχνιδιού αµέσωςαµέσως γιαγια νανα
πληροφορήσειπληροφορήσει τοντον ανάλογοανάλογο
προπονητήπροπονητή γιαγια τηντην κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα
((γιαγια νανα αποφευχθείαποφευχθεί διπλήδιπλή
επιβολήεπιβολή τιµωρίαςτιµωρίας στηνστην οµάδαοµάδα), ), 
καικαι ενεν συνεχείασυνεχεία κανονικάκανονικά στηνστην
αρχήαρχή τουτου εποµένουεποµένου σετσετ δείχνειδείχνει
τηντην κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα..



ΗΗ ΤΕΧΝΗΤΕΧΝΗ ΤΗΣΤΗΣ ∆ΙΑΙΤΗΣΙΑΣ∆ΙΑΙΤΗΣΙΑΣ……

είναιείναι νανα µπορείµπορεί ΟΟ ∆ΙΑΙΤΗΤΗΣ∆ΙΑΙΤΗΤΗΣ νανα
««µπειµπει»» στηνστην

ψυχολογίαψυχολογία τουτου παιχνιδιούπαιχνιδιού. . 

ΈτσιΈτσι εκτόςεκτός τηςτης άριστηςάριστης γνώσηςγνώσης τωντων
ΚανονισµώνΚανονισµών

((εκεκ τωντων ωνων ουκουκ άνευάνευ))……



οο διαιτητήςδιαιτητής θαθα πρέπειπρέπει νανα διαθέτειδιαθέτει τατα ποιοτικάποιοτικά
εκείναεκείνα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά πουπου θαθα τουτου
επιτρέψουνεπιτρέψουν……

�� εκτόςεκτός απόαπό τοτο γράµµαγράµµα νανα εφαρµόσειεφαρµόσει καικαι τοτο
πνεύµαπνεύµα τωντων κανόνωνκανόνων τουτου αθλήµατοςαθλήµατος, , 

�� τηντην φιλοσοφίαφιλοσοφία τουτου, , 

�� νανα είναιείναι σεσε θέσηθέση νανα διαχωρίζειδιαχωρίζει τιςτις εσκεµµένεςεσκεµµένες ήή
µηµη ενέργειεςενέργειες, , 

�� τοτο αληθέςαληθές καικαι τοτο ψευδέςψευδές, , τοτο σωστόσωστό καικαι τοτο λάθοςλάθος

�� ακόµηακόµη νανα είναιείναι παιδαγωγόςπαιδαγωγός –– χρησιµοποιώνταςχρησιµοποιώντας
τουςτους κανονισµούςκανονισµούς γιαγια νανα τιµωρήσειτιµωρήσει τοτο άδικοάδικο ήή νανα
νουθετήσεινουθετήσει τηντην αγένειααγένεια



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΙΙ

�� ΤοΤο παιχνίδιπαιχνίδι πρέπειπρέπει νανα είναιείναι πάνταπάντα κάτωκάτω απόαπό τοντον
δικόδικό σαςσας έλεγχοέλεγχο..

�� ΣυµπεριφορέςΣυµπεριφορές πουπου δενδεν επηρεάζουνεπηρεάζουν αρνητικάαρνητικά τοτο
παιχνίδιπαιχνίδι δενδεν πρέπειπρέπει νανα τιµωρούνταιτιµωρούνται..

�� ΣυµπεριφορέςΣυµπεριφορές πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν αρνητικάαρνητικά τοτο
παιχνίδιπαιχνίδι, , πρέπειπρέπει νανα τιµωρούνταιτιµωρούνται..

�� ΟιΟι θεµιτέςθεµιτές κινήσειςκινήσεις ενθουσιασµούενθουσιασµού επιτρέπονταιεπιτρέπονται
καικαι δενδεν τιµωρούνταιτιµωρούνται. . 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΙΙΙΙ

�� ΜόνονΜόνον οο αρχηγόςαρχηγός παιχνιδιούπαιχνιδιού έχειέχει τοτο δικαίωµαδικαίωµα νανα
ζητήσειζητήσει επεξήγησηεπεξήγηση--διευκρίνησηδιευκρίνηση απόαπό τοντον διαιτητήδιαιτητή, , 
στουςστους υπόλοιπουςυπόλοιπους πρέπειπρέπει νανα αρνηθείτεαρνηθείτε ευγενικάευγενικά
νανα µιλήσετεµιλήσετε µαζίµαζί τουςτους. . 

�� ΤαΤα πάνταπάντα εξαρτώνταιεξαρτώνται απόαπό τηντην πρώτηπρώτη στιγµήστιγµή ((απόαπό
τητη στιγµήστιγµή πουπου θαθα µπούµεµπούµε στοστο γήπεδογήπεδο καικαι
ειδικότεραειδικότερα απόαπό τηντην έναρξηέναρξη τηςτης επίσηµηςεπίσηµης
προθέρµανσηςπροθέρµανσης τωντων οµάδωνοµάδων στοστο φιλέφιλέ) ) τοτο πώςπώς θαθα
εφαρµόσετεεφαρµόσετε τουςτους κανονισµούςκανονισµούς. . ΦιλοσοφίαΦιλοσοφία
ΝΤΟΜΙΝΟΝΤΟΜΙΝΟ. . 

�� ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής µόλιςµόλις διαπιστώσειδιαπιστώσει τηντην οποιαδήποτεοποιαδήποτε
αντιαθλητικήαντιαθλητική ενέργειαενέργεια στοστο φιλέφιλέ µεταξύµεταξύ τωντων
αντιπάλωναντιπάλων πρέπειπρέπει νανα τηντην αντιµετωπίσειαντιµετωπίσει αµέσωςαµέσως..



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΙΙΙΙΙΙ

�� ΑντιµετωπίζουµεΑντιµετωπίζουµε όλουςόλους τουςτους αγώνεςαγώνες µεµε τηντην ίδιαίδια
σοβαρότητασοβαρότητα καικαι σεβόµαστεσεβόµαστε όλουςόλους απόαπό κορασίδεςκορασίδες
έωςέως παίκτεςπαίκτες ΑΑ1 1 εξίσουεξίσου ωςως προσωπικότητεςπροσωπικότητες..

�� ΣυνήθωςΣυνήθως τατα µεγαλύτεραµεγαλύτερα προβλήµαταπροβλήµατα έχουνέχουν
παρατηρηθείπαρατηρηθεί σεσε αγώνεςαγώνες µικρώνµικρών κατηγοριώνκατηγοριών. . 
ΓΙΑΤΙΓΙΑΤΙ;;

�� ΜηΜη ξεχνάτεξεχνάτε ότιότι οο ΑΑ' ' διαιτητήςδιαιτητής, , είναιείναι αυτόςαυτός πουπου θαθα
προστατέψειπροστατέψει τατα υπόλοιπαυπόλοιπα µέληµέλη τουτου σώµατοςσώµατος τηςτης
διαιτησίαςδιαιτησίας είναιείναι αυτόςαυτός πουπου θαθα επιβάλειεπιβάλει ((ίσωςίσως καικαι
αυστηρότερααυστηρότερα) ) τιµωρίεςτιµωρίες γιαγια κακήκακή συµπεριφοράσυµπεριφορά
κατάκατά τωντων συνεργατώνσυνεργατών τουτου ((Β΄Β΄ διαιτητήδιαιτητή, , εποπτώνεποπτών, , 
σηµειωτώνσηµειωτών κλπκλπ). ). 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΙΙVV

�� ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση πουπου κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια τουτου
παιχνιδιούπαιχνιδιού, , οο ΒΒ' ' διαιτητήςδιαιτητής διαπιστώσειδιαπιστώσει κάποιακάποια
αντιαθλητικήαντιαθλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά, , θαθα πρέπειπρέπει
υποχρεωτικάυποχρεωτικά στηνστην πρώτηπρώτη διακοπήδιακοπή, , νανα πάειπάει στονστον ΑΑ' ' 
διαιτητήδιαιτητή καικαι αφούαφού τοντον ενηµερώσειενηµερώσει σχετικάσχετικά, , αυτόςαυτός
((οο ΑΑ' ' διαιτητήςδιαιτητής) ) καικαι µόνονµόνον αυτόςαυτός θαθα είναιείναι αρµόδιοςαρµόδιος
γιαγια νανα επιβάλλειεπιβάλλει τηντην κατάλληληκατάλληλη τιµωρίατιµωρία.  .  ΑνΑν ηη
συµπεριφοράσυµπεριφορά είναιείναι πολύπολύ σοβαρήσοβαρή ήή αναν εξυβρισθείεξυβρισθεί
οο ίδιοςίδιος απόαπό µέλοςµέλος τηςτης οµάδαςοµάδας τότετότε διακόπτειδιακόπτει τηντην
φάσηφάση καικαι απευθύνεταιαπευθύνεται στονστον Α΄Α΄ διαιτητήδιαιτητή γιαγια νανα
επιβάλειεπιβάλει οπωσδήποτεοπωσδήποτε τιµωρίατιµωρία..

�� ∆εν∆εν είναιείναι σωστόσωστό καικαι δενδεν επιτρέπεταιεπιτρέπεται, , οιοι διάφορεςδιάφορες
συζητήσειςσυζητήσεις µεταξύµεταξύ τωντων διαιτητώνδιαιτητών, , νανα γίνονταιγίνονται απόαπό
τιςτις θέσειςθέσεις πουπου βρίσκονταιβρίσκονται..



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ VV

ΠροσοχήΠροσοχή στηνστην εφαρµογήεφαρµογή τωντων τιµωριώντιµωριών

�� ΌσοΌσο βαρύβαρύ κικι αναν είναιείναι τοτο πειθαρχικόπειθαρχικό παράπτωµαπαράπτωµα στοστο
οποίοοποίο υποπίπτειυποπίπτει παίκτηςπαίκτης//τριατρια, , οο διαιτητήςδιαιτητής δενδεν πρέπειπρέπει
νανα εκνευρισθείεκνευρισθεί

�� ΌτανΌταν πρόκειταιπρόκειται νανα τιµωρήσετετιµωρήσετε παίκτηπαίκτη//τριατρια πουπου
αγωνίζεταιαγωνίζεται, , καλείτεκαλείτε ψύχραιµαψύχραιµα τοντον παίκτηπαίκτη//τριατρια, , πρώταπρώτα
τουτου//τηςτης λέτελέτε τιτι διαπιστώσατεδιαπιστώσατε καικαι γιατίγιατί τοντον//τηντην
τιµωρείτετιµωρείτε. . ΜετάΜετά δείχνετεδείχνετε τηντην αντίστοιχηαντίστοιχη κάρτακάρτα. . 

�� ΌτανΌταν πρόκειταιπρόκειται γιαγια µέλοςµέλος τηςτης οµάδαςοµάδας πουπου είναιείναι στονστον
πάγκοπάγκο, , καλείτεκαλείτε τοντον αρχηγόαρχηγό παιχνιδιούπαιχνιδιού, , τοντον
ενηµερώνετεενηµερώνετε γιαγια τηντην τιµωρίατιµωρία πουπου θαθα επιβάλλετεεπιβάλλετε καικαι
τοντον στέλνετεστέλνετε νανα ενηµερώσειενηµερώσει τοτο µέλοςµέλος πουπου βρίσκεταιβρίσκεται
στονστον πάγκοπάγκο σχετικάσχετικά καικαι αφούαφού σηκωθείσηκωθεί όρθιοςόρθιος, , τουτου
δείχνετεδείχνετε τηντην ανάλογηανάλογη τιµωρίατιµωρία..



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ VVΙΙ

ΠροσοχήΠροσοχή στηνστην εφαρµογήεφαρµογή τωντων τιµωριώντιµωριών

�� ΟιΟι τιµωρίεςτιµωρίες πρέπειπρέπει νανα είναιείναι ξεκάθαρεςξεκάθαρες γιαγια όλουςόλους. . 

�� ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση πουπου δενδεν έγινεέγινε απολύτωςαπολύτως κατανοητήκατανοητή
ηη τιµωρίατιµωρία, , οο Β΄Β΄ διαιτητήςδιαιτητής θαθα πρέπειπρέπει οπωσδήποτεοπωσδήποτε
νανα ζητήσειζητήσει διευκρίνισηδιευκρίνιση απόαπό τοντον Α΄Α΄ διαιτητήδιαιτητή. . 

�� ΗΗ καταγραφήκαταγραφή τωντων τιµωριώντιµωριών στοστο ΦΦ..ΑΑ. . γίνεταιγίνεται απόαπό
τοντον ΣηµειωτήΣηµειωτή, , σεσε συνεργασίασυνεργασία µεµε τοντον ΒΒ' ' διαιτητήδιαιτητή. . 
ΘαΘα πρέπειπρέπει νανα δίνεταιδίνεται οο απαραίτητοςαπαραίτητος χρόνοςχρόνος απόαπό
τοντον ΑΑ' ' διαιτητήδιαιτητή νανα ολοκληρώσουνολοκληρώσουν τηντην εργασίαεργασία
τουςτους καικαι αφούαφού τοντον ενηµερώσουνενηµερώσουν ότιότι όλαόλα είναιείναι
εντάξειεντάξει, , τότετότε καικαι µόνονµόνον τότετότε, , οο ΑΑ' ' διαιτητήςδιαιτητής θαθα
σφυρίξεισφυρίξει γιαγια τηντην έναρξηέναρξη τουτου παιχνιδιούπαιχνιδιού..



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ VVΙΙΙΙ

�� ΠροσοχήΠροσοχή, , δεχθείτεδεχθείτε τιςτις οδηγίεςοδηγίες, , πληροφορίεςπληροφορίες
καικαι ενεν ανάγκηανάγκη ελέγξτεελέγξτε τοτο φύλλοφύλλο αγώνοςαγώνος, , αναν
σαςσας πουνπουν ότιότι έχετεέχετε δείξειδείξει στονστον αγώνααγώνα 2 2 
κίτρινεςκίτρινες ήή 2 2 κόκκινεςκόκκινες κάρτεςκάρτες κλπκλπ στοστο ίδιοίδιο
φυσικόφυσικό πρόσωποπρόσωπο..

�� ΤέλοςΤέλος µετάµετά τηντην απόφασήαπόφασή σαςσας καικαι τηντην επιβολήεπιβολή
τιµωρίαςτιµωρίας µηνµην κοιτάζετεκοιτάζετε τουςτους τιµωρηµένουςτιµωρηµένους. . 
ΕιδικάΕιδικά οιοι παίκτεςπαίκτες υψηλώνυψηλών προδιαγραφώνπροδιαγραφών είναιείναι
αρκετάαρκετά έξυπνοιέξυπνοι. . ΜηΜη ξεχνάτεξεχνάτε ότιότι οο διαιτητήςδιαιτητής
τιµωρείτιµωρεί συγκεκριµένησυγκεκριµένη κακήκακή συµπεριφοράσυµπεριφορά--
πράξηπράξη καικαι όχιόχι τοντον άνθρωποάνθρωπο..



ΣυνέπειεςΣυνέπειες µηµη σωστήςσωστής εφαρµογήςεφαρµογής

τουτου ΠειθαρχικούΠειθαρχικού ελέγχουελέγχου

� Απαξίωση – Ειρωνεία – γελιοποίηση του
∆ιαιτητικού Έργου

� Αλλά και του Σώµατος της ∆ιαιτησίας (ακόµη και
των υπολοίπων µελών εκτός του Α΄ διαιτητή που
δεν έχουν αρµοδιότητα επιβολής τιµωριών)

� Ο αγώνας διαµορφώνεται άδικα. Ενίοτε
αδικούνται και οι δυο οµάδες

� Κακή Βαθµολογία από τον Παρατηρητή ∆ιαιτησίας
µε συνέπεια …

� Τιµωρία από Επιτροπή ∆ιαιτησίας ∆ιοργανώτριας
(κατά περίπτωση ΚΕ∆/ΕΟΠΕ ή Ε∆/Ενώσεων)



ΣυνέπειεςΣυνέπειες µηµη σωστήςσωστής εφαρµογήςεφαρµογής

τουτου ΠειθαρχικούΠειθαρχικού ελέγχουελέγχου

� Επίσης οι τιµωρίες για τον ∆ιαιτητή, που
απορρέουν από τον Κανονισµό ∆ιαιτησίας είναι
πολύ βαριές ειδικότερα για

� παράλειψη αναγραφής στο Φύλλο Αγώνα ή στη
σχετική έκθεση των µελών των σωµατείων που
διαγωνίζονται και που έδειξαν ανάρµοστη
συµπεριφορά

� για αποφυγή αποκλεισµού παίκτη από όλον τον
αγώνα

� για αποφυγή αναγραφής στο Φύλλο Αγώνα του
αποκλεισµένου παίκτη και των πιθανών
επεισοδίων.



ΓιατίΓιατί δενδεν τιµωρείτιµωρεί οο Α΄Α΄ διαιτητήςδιαιτητής

�� ΠροσπαθείΠροσπαθεί νανα ισοφαρίσειισοφαρίσει
προηγούµενοπροηγούµενο λάθοςλάθος τουτου ((θέλωθέλω νανα
πιστεύωπιστεύω µηµη εσκεµµένοεσκεµµένο))

�� ΦοβάταιΦοβάται ότιότι δενδεν µπορείµπορεί νανα
ανταποκριθείανταποκριθεί στηνστην εξέλιξηεξέλιξη τουτου αγώνααγώνα
στοστο µέλλονµέλλον καικαι θαθα κάνεικάνει κικι άλλαάλλα
λάθηλάθη..



ΝαΝα λοιπόνλοιπόν ηη ουσίαουσία τουτου

προβλήµατοςπροβλήµατος!!!!!!
�� ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής έχειέχει χαµηλήχαµηλή αυτοεκτίµησηαυτοεκτίµηση,,

�� ∆εν∆εν έχειέχει εµπιστοσύνηεµπιστοσύνη στιςστις ικανότητέςικανότητές τουτου,,

�� ∆εν∆εν γνωρίζειγνωρίζει κανονισµούςκανονισµούς,,

�� ∆εν∆εν µπορείµπορεί νανα διαχειριστείδιαχειριστεί καταστάσειςκαταστάσεις
µέσαµέσα στοστο γήπεδογήπεδο ((τοτο πιθανότεροπιθανότερο ούτεούτε έξωέξω
απόαπό αυτόαυτό) ) 

�� ∆εν∆εν είναιείναι προσωπικότηταπροσωπικότητα,,

�� ΤελικάΤελικά δενδεν κάνεικάνει γιαγια διαιτητήςδιαιτητής!!!!!!!!



ΤΕΛΟΣΤΕΛΟΣ ΑΓΑΠΗΤΟΙΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΝΑ∆ΕΛΦΟΙΣΥΝΑ∆ΕΛΦΟΙ ΜΗΜΗ ΞΕΧΝΑΤΕΞΕΧΝΑΤΕ

ΟΟΟΟΟΟΟΟ καλόςκαλόςκαλόςκαλόςκαλόςκαλόςκαλόςκαλός διαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητήςδιαιτητής πρέπειπρέπειπρέπειπρέπειπρέπειπρέπειπρέπειπρέπει

νανανανανανανανα είναιείναιείναιείναιείναιείναιείναιείναι δίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιος

µεµεµεµεµεµεµεµε όλουςόλουςόλουςόλουςόλουςόλουςόλουςόλους τουςτουςτουςτουςτουςτουςτουςτους συµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντεςσυµµετέχοντες καικαικαικαικαικαικαικαι

νανανανανανανανα φαίνεταιφαίνεταιφαίνεταιφαίνεταιφαίνεταιφαίνεταιφαίνεταιφαίνεται δίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιοςδίκαιος

απόαπόαπόαπόαπόαπόαπόαπό τουςτουςτουςτουςτουςτουςτουςτους θεατέςθεατέςθεατέςθεατέςθεατέςθεατέςθεατέςθεατές



ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ



1.1. ΜετάΜετά τοτο τέλοςτέλος µιαςµιας φάσηςφάσης, , έναςένας παίκτηςπαίκτης
εκνευρισµένοςεκνευρισµένος κλωτσάκλωτσά τηντην µµπάλαπάλα µακριάµακριά. . ΟΟ
πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής παρατήρησεπαρατήρησε τοντον παίκτηπαίκτη µµεε
προειδοποίησηπροειδοποίηση γιαγια ανάρµοστηανάρµοστη συµπεριφοράσυµπεριφορά..
ΕίναιΕίναι σωστήσωστή ηη απόφασηαπόφαση τουτου διαιτητήδιαιτητή;;



ΑπΑπ :: ΝαιΝαι. . ΑνΑν οο παίκτηςπαίκτης απλάαπλά έδιωξεέδιωξε τηντην µµπάλαπάλα
µακριάµακριά γιαγια νανα εκτονώσειεκτονώσει τοντον εκνευρισµόεκνευρισµό τουτου,,
πρόκειταιπρόκειται γιαγια ελαφρόελαφρό παράπτωµαπαράπτωµα καικαι οο
διαιτητήςδιαιτητής πρέπειπρέπει νανα ελέγχειελέγχει τέτοιεςτέτοιες καταστάσειςκαταστάσεις
χωρίςχωρίς νανα τιςτις οξύνειοξύνει.. ΑνΑν οο παίκτηςπαίκτης κλώτσησεκλώτσησε τηντην
µµπάλαπάλα προςπρος κάποιονκάποιον άλλοάλλο παίκτηπαίκτη, , διαιτητήδιαιτητή ήή
θεατήθεατή, , τότετότε πρόκειταιπρόκειται γιαγια αναιδήαναιδή συµπεριφοράσυµπεριφορά, , 
πουπου πρέπειπρέπει νανα τιµωρηθείτιµωρηθεί µµεε κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα καικαι νανα
καταγραφείκαταγραφεί στοστο φύλλοφύλλο αγώνααγώνα.. ΑνΑν οο διαιτητήςδιαιτητής
κρίνεικρίνει ότιότι ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά ενόςενός µµέλουςέλους µιαςµιας
οµάδαςοµάδας δηµιουργείδηµιουργεί σοβαράσοβαρά προβλήµαταπροβλήµατα, , µπορείµπορεί
νανα µµηνην ακολουθήσειακολουθήσει τηντην κλίµακακλίµακα τωντων ποινώνποινών
((προειδοποίησηπροειδοποίηση, , ποινήποινή,, αποβολήαποβολή, , αποκλεισµόςαποκλεισµός) ) 
καικαι νανα επιβάλλειεπιβάλλει απευθείαςαπευθείας µιαµια αυστηρήαυστηρή ποινήποινή..



2.2. ΜετάΜετά τοτο τέλοςτέλος ενόςενός σετσετ, , έναςένας παίκτηςπαίκτης
µίλησεµίλησε µµεε απρέπειααπρέπεια σεσε κάποιονκάποιον απόαπό τουςτους
διαιτητέςδιαιτητές καικαι τιµωρήθηκετιµωρήθηκε µµεε κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα. . ΣτοΣτο
επόµενοεπόµενο σετσετ σερβίςσερβίς έχειέχει ηη οµάδαοµάδα τουτου παίκτηπαίκτη πουπου
τιµωρήθηκετιµωρήθηκε.. ΠώςΠώς πρέπειπρέπει νανα ενεργήσειενεργήσει οο πρώτοςπρώτος
διαιτητήςδιαιτητής;;



ΑπΑπ :: ΟιΟι ποινέςποινές πουπου επιβάλλονταιεπιβάλλονται µετάµετά τοτο τέλοςτέλος ενόςενός
σετσετ, , εφαρµόζονταιεφαρµόζονται στηνστην αρχήαρχή τουτου εποµένουεποµένου.. ΈτσιΈτσι, , 
αφούαφού οιοι οµάδεςοµάδες πάρουνπάρουν τιςτις θέσειςθέσεις τουςτους, , οο διαιτητήςδιαιτητής
πρέπειπρέπει νανα δείξειδείξει τηντην κάρτακάρτα, , ηη αντίπαληαντίπαλη οµάδαοµάδα νανα
πάρειπάρει τοντον πρώτοπρώτο πόντοπόντο, , νανα κάνεικάνει µιαµια περιστροφήπεριστροφή καικαι
νανα πάρειπάρει τοτο σερβίςσερβίς.. ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση πουπου
τιµωρούνταιτιµωρούνται µµεε κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα δυοδυο παίκτεςπαίκτες, , έναςένας απόαπό
κάθεκάθε οµάδαοµάδα, , πρώταπρώτα χρεώνεταιχρεώνεται ηη ποινήποινή στηνστην οµάδαοµάδα
πουπου σερβίρεισερβίρει,, δηλαδήδηλαδή οιοι δυοδυο οµάδεςοµάδες θαθα εκτελέσουνεκτελέσουν
απόαπό µιαµια περιστροφήπεριστροφή. . ΤοΤο σετσετ δενδεν µπορείµπορεί νανα λήξειλήξει µµεε
τηντην εφαρµογήεφαρµογή τηςτης µιαςµιας µµόνοόνο ποινήςποινής. . ΓιαΓια
παράδειγµαπαράδειγµα, , αναν ηη οµάδαοµάδα πουπου υποδέχεταιυποδέχεται προηγείταιπροηγείται
µµεε 2323--24 24 καικαι υπάρξειυπάρξει διπλήδιπλή ποινήποινή ((απόαπό µιαµια κίτρινηκίτρινη
κάρτακάρτα σεσε ένανέναν παίκτηπαίκτη κάθεκάθε οµάδαςοµάδας) ) τοτο σετσετ δενδεν θαθα
λήξειλήξει 2323--25 25 επειδήεπειδή θαθα χρεωθείχρεωθεί πρώταπρώτα µµεε ποινήποινή ηη
οµάδαοµάδα πουπου σερβίρεισερβίρει,, αλλάαλλά τοτο σκορσκορ θαθα γίνειγίνει µετάµετά καικαι
τιςτις δυοδυο ποινέςποινές 2424--25, 25, οιοι οµάδεςοµάδες θαθα έχουνέχουν κάνεικάνει απόαπό
µιαµια περιστροφήπεριστροφή, , καικαι οο αγώναςαγώνας θαθα συνεχιστείσυνεχιστεί..



3.3. ΣεΣε έναένα κρίσιµοκρίσιµο σηµείοσηµείο τουτου αγώνααγώνα, , οο
πασαδόροςπασαδόρος κάνεικάνει µιαµια εντυπωσιακήεντυπωσιακή πάσαπάσα καικαι
έναςένας επιθετικόςεπιθετικός τηςτης οµάδαςοµάδας τουτου καρφώνεικαρφώνει χωρίςχωρίς
µπλοκµπλοκ τηντην µµπάλαπάλα µµεε δύναµηδύναµη µέσαµέσα στηστη ζώνηζώνη τωντων
τριώντριών µέτρωνµέτρων τηςτης αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας. . ΈναςΈνας
αντίπαλοςαντίπαλος αµυντικόςαµυντικός τράβηξετράβηξε απόαπό κάτωκάτω τοτο φιλέφιλέ, , 
σκοπεύονταςσκοπεύοντας νανα κάνεικάνει τουςτους διαιτητέςδιαιτητές νανα
πιστέψουνπιστέψουν ότιότι οο επιθετικόςεπιθετικός πουπου κάρφωσεκάρφωσε είχεείχε
κάνεικάνει φιλέφιλέ.. ΟΟ δεύτεροςδεύτερος διαιτητήςδιαιτητής είδεείδε τηντην
κίνησηκίνηση τουτου αµυντικούαµυντικού καικαι σφύριξεσφύριξε φιλέφιλέ, , ενώενώ οο
πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής έκανεέκανε µιαµια προφορικήπροφορική
παρατήρησηπαρατήρηση στονστον αµυντικόαµυντικό παίκτηπαίκτη..
ΕίναιΕίναι σωστήσωστή ηη απόφασηαπόφαση τουτου πρώτουπρώτου διαιτητήδιαιτητή;;



ΑπΑπ :: ΌχιΌχι. . ΗΗ επαφήεπαφή τουτου αµυντικούαµυντικού µµεε τοτο φιλέφιλέ
σωστάσωστά σφυρίχθηκεσφυρίχθηκε, , ωςως επέµβασηεπέµβαση στοστο παιχνίδιπαιχνίδι
τηςτης αντίπαληςαντίπαλης οµάδαςοµάδας. . ΕπίσηςΕπίσης ηη προσπάθειαπροσπάθεια τουτου
αµυντικούαµυντικού νανα παραπλανήσειπαραπλανήσει τουςτους διαιτητέςδιαιτητές
αποτελείαποτελεί ««αναιδήαναιδή συµπεριφοράσυµπεριφορά»» καικαι τιµωρείταιτιµωρείται
µµεε ποινήποινή ((κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα).).



4.4. ΣτοΣτο τέλοςτέλος µιαςµιας φάσηςφάσης οο προπονητήςπροπονητής
σηκώνεταισηκώνεται καικαι κινείκινεί τατα χέριαχέρια τουτου δείχνονταςδείχνοντας
έντονηέντονη δυσφορίαδυσφορία γιαγια τηντην απόφασηαπόφαση τωντων
διαιτητώνδιαιτητών.. ΠώςΠώς πρέπειπρέπει νανα αντιδράσειαντιδράσει οο πρώτοςπρώτος
διαιτητήςδιαιτητής;;



ΑπΑπ :: ΟΟ προπονητήςπροπονητής µπορείµπορεί νανα εκφράσειεκφράσει µµεε ήπιοήπιο
τρόποτρόπο τηντην πιθανήπιθανή διαφωνίαδιαφωνία τουτου. . ΑνΑν οο διαιτητήςδιαιτητής
κρίνεικρίνει ότιότι ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά τουτου προπονητήπροπονητή είναιείναι
απρεπήςαπρεπής, , πρέπειπρέπει τηντην πρώτηπρώτη φοράφορά νανα τουτου
απευθύνειαπευθύνει προειδοποίησηπροειδοποίηση καικαι αναν αυτόαυτό
επαναληφθείεπαναληφθεί νανα τοντον τιµωρήσειτιµωρήσει σύµφωνασύµφωνα µµεε τηντην
κλίµακακλίµακα ποινώνποινών.. ΑνΑν ηη απρεπήςαπρεπής συµπεριφοράσυµπεριφορά
εκδηλωθείεκδηλωθεί ενώενώ ηη µµπάλαπάλα παίζεταιπαίζεται, , οο διαιτητήςδιαιτητής θαθα
περιµένειπεριµένει νανα τελειώσειτελειώσει ηη φάσηφάση καικαι µετάµετά θαθα
επιβάλειεπιβάλει τηντην τιµωρίατιµωρία πουπου αρµόζειαρµόζει. . ΟιΟι συνέπειεςσυνέπειες
τηςτης ποινήςποινής θαθα προστεθούνπροστεθούν στοστο αποτέλεσµααποτέλεσµα
((πόντοπόντο) ) τηςτης προηγούµενηςπροηγούµενης φάσηςφάσης.. ΣεΣε µεγάλεςµεγάλες
διεθνείςδιεθνείς διοργανώσειςδιοργανώσεις υπάρχουνυπάρχουν ειδικέςειδικές οδηγίεςοδηγίες
διαιτησίαςδιαιτησίας πουπου µπορείµπορεί νανα προβλέπουνπροβλέπουν
πρόσθετεςπρόσθετες συνέπειεςσυνέπειες γιαγια τοντον προπονητήπροπονητή..



5.5. ΜετάΜετά απόαπό κακήκακή υποδοχήυποδοχή οο πασαδόροςπασαδόρος
κάνεικάνει υπερπροσπάθειαυπερπροσπάθεια αλλάαλλά δενδεν προλαβαίνειπρολαβαίνει νανα
παίξειπαίξει τηντην µµπάλαπάλα καικαι ηη οµάδαοµάδα τουτου χάνειχάνει τοντον
πόντοπόντο. . ΤότεΤότε,, εκνευρισµένοςεκνευρισµένος τραβάτραβά έντοναέντονα προςπρος
τατα κάτωκάτω τοτο φιλέφιλέ.. ΠώςΠώς πρέπειπρέπει νανα αντιδράσειαντιδράσει οο
πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής;;



ΑπΑπ :: ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής τιµωρείτιµωρεί τηντην απρεπήαπρεπή
συµπεριφοράσυµπεριφορά ανάλογαανάλογα µµεε τοντον τρόποτρόπο πουπου αυτήαυτή
εκδηλώνεταιεκδηλώνεται.. ΑνΑν ηη ενέργειαενέργεια τουτου παίκτηπαίκτη είναιείναι µµιαια
εκτόνωσηεκτόνωση τηςτης φυσιολογικήςφυσιολογικής απογοήτευσήςαπογοήτευσής τουτου
γιαγια τοτο παιχνίδιπαιχνίδι τηςτης οµάδαςοµάδας τουτου, , καικαι δενδεν κρύβεικρύβει
κάποιακάποια σκοπιµότητασκοπιµότητα ήή αγενήαγενή διαµαρτυρίαδιαµαρτυρία, , οο
διαιτητήςδιαιτητής µπορείµπορεί νανα περιοριστείπεριοριστεί σεσε µµιαια
προφορικήπροφορική παρατήρησηπαρατήρηση χωρίςχωρίς νανα επιβάλειεπιβάλει
ποινήποινή.. ΑνΑν αυτόαυτό επαναληφθείεπαναληφθεί ήή αναν οο διαιτητήςδιαιτητής
κρίνεικρίνει ότιότι πρόκειταιπρόκειται γιαγια σκόπιµησκόπιµη ενέργειαενέργεια, , τότετότε οο
παίκτηςπαίκτης πρέπειπρέπει νανα τιµωρηθείτιµωρηθεί µµεε ποινήποινή ((κίτρινηκίτρινη
κάρτακάρτα))..



6.6. ΈναςΈνας παίκτηςπαίκτης, , οργισµένοςοργισµένος απόαπό τηντην
απόφασηαπόφαση τουτου πρώτουπρώτου διαιτητήδιαιτητή γιαγια µπλοκµπλοκ--άουτάουτ, , 
τραβάτραβά τοτο φιλέφιλέ. . ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής τουτου κάνεικάνει νεύνεύµµαα νανα
αποµακρυνθείαποµακρυνθεί, , αλλάαλλά αυτόςαυτός αρχίζειαρχίζει νανα κινείταικινείται
προςπρος τοντον διαιτητήδιαιτητή φωνάζονταςφωνάζοντας καικαι
χειρονοµώνταςχειρονοµώντας, , ακόµηακόµη καικαι µετάµετά τηντην προφορικήπροφορική
παρατήρησηπαρατήρηση τουτου διαιτητήδιαιτητή.. ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής
θεωρείθεωρεί ότιότι ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά αυτήαυτή αποτελείαποτελεί
««προσβλητικήπροσβλητική συµπεριφοράσυµπεριφορά»» καικαι τιµωρείτιµωρεί τοντον
παίκτηπαίκτη µµεε αποβολήαποβολή γιαγια έναένα σετσετ ((κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα).).
ΕίναιΕίναι σωστήσωστή ηη απόφασηαπόφαση τουτου πρώτουπρώτου διαιτητήδιαιτητή;;



ΑπΑπ :: ΟΟ διαιτητήςδιαιτητής τιµωρείτιµωρεί τηντην απρεπήαπρεπή
συµπεριφοράσυµπεριφορά ανάλογαανάλογα µµεε τητη σοβαρότητάσοβαρότητά τηςτης. . ΗΗ
αρχικήαρχική ενέργειαενέργεια τουτου παίκτηπαίκτη µπορείµπορεί νανα
ερµηνευτείερµηνευτεί ωςως έκφρασηέκφραση τηςτης απογοήτευσήςαπογοήτευσής τουτου
καικαι νανα ελεγχθείελεγχθεί µµόνοόνο µµεε µιαµια προειδοποίησηπροειδοποίηση. . ΟιΟι
συνεχιζόµενεςσυνεχιζόµενες προκλητικέςπροκλητικές διαµαρτυρίεςδιαµαρτυρίες τουτου
παίκτηπαίκτη αποτελούναποτελούν τουλάχιστοντουλάχιστον ««αγενήαγενή
συµπεριφοράσυµπεριφορά»» ((κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα) ) αλλάαλλά αναν οο
διαιτητήςδιαιτητής κρίνεικρίνει ότιότι πρόκειταιπρόκειται γιαγια ««προσβλητικήπροσβλητική
συµπεριφοράσυµπεριφορά»» ((κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα) ) ήή ««επιθετικήεπιθετική
συµπεριφοράσυµπεριφορά»» ((κόκκινηκόκκινη ++κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα) ) 
µπορείµπορεί νανα τιµωρήσειτιµωρήσει τοντον παίκτηπαίκτη ανάλογαανάλογα.. ΝαΝα
σηµειωθείσηµειωθεί ότιότι αναν οο διαιτητήςδιαιτητής ακολουθήσειακολουθήσει
τηντην κλίµακακλίµακα τωντων ποινώνποινών ((πρώταπρώτα κίτρινηκίτρινη κάρτακάρτα))
ηη οµάδαοµάδα τουτου παίκτηπαίκτη θαθα χάσειχάσει έναένα πόντοπόντο, , ενώενώ αναν
οο παίκτηςπαίκτης αποβληθείαποβληθεί απευθείαςαπευθείας ηη οµάδαοµάδα τουτου δενδεν
θαθα χάσειχάσει πόντοπόντο..



7.7. ΈναςΈνας παίκτηςπαίκτης τιµωρείταιτιµωρείται απευθείαςαπευθείας
µµεε αποκλεισαποκλεισµµόό απόαπό τοντον αγώνααγώνα γιαγια σοβαρόσοβαρό
πειθαρχικόπειθαρχικό παράπτωµαπαράπτωµα,, ενώενώ ωςως τότετότε καµιάκαµιά
οµάδαοµάδα δενδεν είχεείχε δεχθείδεχθεί ούτεούτε προειδοποίησηπροειδοποίηση
απόαπό τοντον πρώτοπρώτο διαιτητήδιαιτητή..
ΛίγοΛίγο αργότερααργότερα έναςένας παίκτηςπαίκτης τηςτης ίδιαςίδιας
οµάδαςοµάδας παρουσιάζειπαρουσιάζει ελαφράελαφρά απρεπήαπρεπή
συµπεριφοράσυµπεριφορά..
ΠώςΠώς πρέπειπρέπει νανα τιµωρηθείτιµωρηθεί απόαπό τοντον πρώτοπρώτο
διαιτητήδιαιτητή;;



ΑπΑπ :: ΠρώτονΠρώτον, , οο διαιτητήςδιαιτητής σωστάσωστά τιµώρησετιµώρησε τοντον
παίκτηπαίκτη απευθείαςαπευθείας µµεε αποκλεισαποκλεισµµόό ((κόκκινηκόκκινη + + κίτρινηκίτρινη
κάρτακάρτα), ), µµεε τηντην προϋπόθεσηπροϋπόθεση ότιότι τοτο παράπτωµαπαράπτωµα τουτου
ήτανήταν ανάλογαανάλογα σοβαρόσοβαρό ((επιθετικήεπιθετική συµπεριφοράσυµπεριφορά).).
∆εύτερον∆εύτερον, , οιοι πειθαρχικέςπειθαρχικές ποινέςποινές είναιείναι προσωπικέςπροσωπικές
γιαγια κάθεκάθε παίκτηπαίκτη. . ΑνεξάρτηταΑνεξάρτητα απόαπό τηντην προηγουµένηπροηγουµένη
τιµωρίατιµωρία άλλωνάλλων παικτώνπαικτών, , κάθεκάθε παίκτηςπαίκτης πρέπειπρέπει νανα
ξεκινήσειξεκινήσει τηντην κλίµακακλίµακα ποινώνποινών απόαπό τηντην αρχήαρχή
((προειδοποίησηπροειδοποίηση, , ποινήποινή, , κτλκτλ.).) ανάλογαανάλογα µµεε τοτο είδοςείδος
τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς τουτου..



8.8. ΚατάΚατά τηντην διάρκειαδιάρκεια ενόςενός τοπικούτοπικού
αγώνααγώνα ((Α΄Α΄ ανδρώνανδρών) ) οο προπονητήςπροπονητής µιαςµιας
οµάδαςοµάδας τιµωρήθηκετιµωρήθηκε µεµε κόκκινηκόκκινη κάρτακάρτα απόαπό
τοντον πρώτοπρώτο διαιτητήδιαιτητή. . ΥποδείχθηκεΥποδείχθηκε απόαπό τουςτους
διαιτητέςδιαιτητές στονστον προπονητήπροπονητή νανα εγκαταλείψειεγκαταλείψει
τοντον πάγκοπάγκο τηςτης οµάδαςοµάδας τουτου καικαι νανα καθίσεικαθίσει
στηνστην περιοχήπεριοχή ποινήςποινής αλλάαλλά οο προπονητήςπροπονητής
αρνήθηκεαρνήθηκε. . ΠώςΠώς πρέπειπρέπει νανα αντιδράσειαντιδράσει οο
πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής;;



ΑπΑπ :: ΝαΝα προχωρήσειπροχωρήσει σύµφωνασύµφωνα µεµε
τηντην κλίµακακλίµακα τιµωριώντιµωριών σεσε οριστικόοριστικό
αποκλεισµόαποκλεισµό τουτου προπονητήπροπονητή. . 



9.9. ΚατάΚατά τηντην διάρκειαδιάρκεια ενόςενός τοπικούτοπικού
αγώνααγώνα ((τελικάτελικά κορασίδωνκορασίδων) ) οο προπονητήςπροπονητής
µιαςµιας οµάδαςοµάδας ειρωνευότανειρωνευόταν συστηµατικάσυστηµατικά τοντον
Β΄Β΄ διαιτητήδιαιτητή, , χειροκροτώνταςχειροκροτώντας σεσε κάθεκάθε τουτου
σφύριγµασφύριγµα. . ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής αγνοούσεαγνοούσε
τηντην συµπεριφοράσυµπεριφορά αυτήαυτή τουτου προπονητήπροπονητή. . 
ΈπραξεΈπραξε καλάκαλά οο διαιτητήςδιαιτητής;;



ΑπΑπ :: ΌΧΙΌΧΙ!!! !!! 
ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής έπρεπεέπρεπε απόαπό τητη
πρώτηπρώτη στιγµήστιγµή πουπου ειρωνεύτηκεειρωνεύτηκε οο
προπονητήςπροπονητής νανα επιβάλειεπιβάλει ποινήποινή, , 
δηλαδήδηλαδή νανα τοντον τιµωρήσειτιµωρήσει µεµε κίτρινηκίτρινη
κάρτακάρτα καικαι στηστη συνέχειασυνέχεια αναν δενδεν
συµµορφωνότανσυµµορφωνόταν νανα κλιµακώσεικλιµακώσει τιςτις
τιµωρίεςτιµωρίες. . ΠάνταΠάντα ηη ειρωνείαειρωνεία πρέπειπρέπει νανα
τιµωρείταιτιµωρείται.  .  



10.10. ΚατάΚατά τηντην διάρκειαδιάρκεια ενόςενός αγώνααγώνα
πανεπιστηµιακούπανεπιστηµιακού πρωταθλήµατοςπρωταθλήµατος
((τελικόςτελικός ανδρώνανδρών) ) έναςένας παίκτηςπαίκτης µιαςµιας
οµάδαςοµάδας πουπου αποβλήθηκεαποβλήθηκε µεµε οριστικόοριστικό
αποκλεισµόαποκλεισµό αρνήθηκεαρνήθηκε νανα αποµακρυνθείαποµακρυνθεί
απόαπό τητη περιοχήπεριοχή τουτου αγωνιστικούαγωνιστικού ελέγχουελέγχου
τουτου γηπέδουγηπέδου καικαι µάλισταµάλιστα βγάζονταςβγάζοντας τηντην
φανέλαφανέλα τουτου, , ξάπλωσεξάπλωσε προκλητικάπροκλητικά στηστη
περιοχήπεριοχή προθέρµανσηςπροθέρµανσης τηςτης οµάδαςοµάδας τουτου. . 
ΠωςΠως έπρεπεέπρεπε νανα αντιµετωπισθείαντιµετωπισθεί ηη
συµπεριφοράσυµπεριφορά αυτήαυτή απόαπό τοντον Α΄Α΄ διαιτητήδιαιτητή;;



ΑπΑπ :: ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής έπρεπεέπρεπε
νανα απευθυνθείαπευθυνθεί στονστον αρχηγόαρχηγό καικαι νανα
τουτου ζητήσειζητήσει νανα αποµακρυνθείαποµακρυνθεί αµέσωςαµέσως
οο τιµωρηµένοςτιµωρηµένος παίκτηςπαίκτης ((καθόσονκαθόσον
τόσοτόσο οο αρχηγόςαρχηγός τηςτης οµάδαςοµάδας όσοόσο καικαι οο
προπονητήςπροπονητής είναιείναι υπεύθυνοιυπεύθυνοι γιαγια τηντην
συµπεριφοράσυµπεριφορά καικαι τηντην πειθαρχίαπειθαρχία τωντων
µελώνµελών τηςτης οµάδαςοµάδας τουςτους). ). ΑνΑν δενδεν
συµµορφωθείσυµµορφωθεί τότετότε ηη οµάδαοµάδα τουτου χάνειχάνει
τοντον αγώνααγώνα 00--3 3 σετσετ καικαι 00--75 75 πόντουςπόντους
((µηδενισµόςµηδενισµός) () (ΚανΚαν.5, ).5, )



11.11. ΚατάΚατά τηντην διάρκειαδιάρκεια ενόςενός αγώνααγώνα
τοπικούτοπικού πρωταθλήµατοςπρωταθλήµατος οο προπονητήςπροπονητής
µιαςµιας οµάδαςοµάδας, , αντιδρώνταςαντιδρώντας προςπρος τοτο σώµασώµα
τηςτης διαιτησίαςδιαιτησίας, , προέτρεψεπροέτρεψε τουςτους παίκτεςπαίκτες
τουτου ««νανα τατα παρατήσουνπαρατήσουν»», , µεµε
αποτέλεσµααποτέλεσµα αυτοίαυτοί νανα αγωνίζονταιαγωνίζονται
προκλητικόταταπροκλητικότατα παθητικάπαθητικά κατάκατά τρόποτρόπο
πουπου προσβάλλειπροσβάλλει καικαι δυσφηµείδυσφηµεί τοτο
άθληµαάθληµα. . ΠωςΠως έπρεπεέπρεπε νανα αντιµετωπισθείαντιµετωπισθεί ηη
συµπεριφοράσυµπεριφορά αυτήαυτή απόαπό τοντον Α΄Α΄ διαιτητήδιαιτητή; ; 



ΑπΑπ :: ΟΟ πρώτοςπρώτος διαιτητήςδιαιτητής έπρεπεέπρεπε νανα
παρατηρήσειπαρατηρήσει τοντον αρχηγόαρχηγό γιαγια τηντην
συµπεριφοράσυµπεριφορά τηςτης οµάδαςοµάδας τουτου καικαι νανα τοντον
προειδοποιήσειπροειδοποιήσει ότιότι αναν συνεχισθείσυνεχισθεί ηη ίδιαίδια
συµσυµπεριφοράπεριφορά, , ((σκόπιµασκόπιµα µειωµένηµειωµένη
απόδοσηαπόδοση κλπκλπ)), , θαθα διακόψειδιακόψει τοντον αγώνααγώνα, , 
µηδενίζονταςµηδενίζοντας τηντην οµάδαοµάδα τουτου (0(0--3 3 σετσετ καικαι
00--75 75 πόντουςπόντους). ). 

ΑπαραίτητηΑπαραίτητη καικαι ηη σχετικήσχετική έκθεσηέκθεση προςπρος τητη
διοργανώτριαδιοργανώτρια αρχήαρχή.. ((άρθροάρθρο 24 24 ΓΚΟ∆ΠΓΚΟ∆Π))



12.12. ΜετάΜετά τοτο τέλοςτέλος τοπικούτοπικού αγώνααγώνα καικαι
αφούαφού είχεείχε κλείσεικλείσει τοτο φύλλοφύλλο αγώνααγώνα, , τηντην
ώραώρα πουπου έφευγανέφευγαν οιοι διαιτητέςδιαιτητές απόαπό τοτο
γήπεδογήπεδο, , οο έφοροςέφορος τηςτης οµάδαςοµάδας πουπου
ηττήθηκεηττήθηκε κινήθηκεκινήθηκε απειλητικάαπειλητικά κατάκατά τουτου
σώµατοςσώµατος τωντων διαιτητώνδιαιτητών καικαι τουςτους απηύθυνεαπηύθυνε
βαρύτατεςβαρύτατες ύβρειςύβρεις. . ΤιΤι έπρεπεέπρεπε νανα κάνουνκάνουν οιοι
διαιτητέςδιαιτητές;;



ΑπΑπ : : ΝαΝα υποβάλλουνυποβάλλουν χωριστήχωριστή έκθεσηέκθεση οο
καθέναςκαθένας στηστη διοργανώτριαδιοργανώτρια αρχήαρχή
αναφέρονταςαναφέροντας λεπτοµερώςλεπτοµερώς τατα γεγονόταγεγονότα. . 
((ΓΓ..ΚΚ..ΟΟ..∆∆..ΠΠ. . -- ΆρθροΆρθρο 18.5)18.5)

ΜετάΜετά τηντην υπογραφήυπογραφή τουτου ΦύλλουΦύλλου
ΑγώνοςΑγώνος απόαπό τουςτους δύοδύο διαιτητέςδιαιτητές ((ΑΑ’’ καικαι ΒΒ’’)  )  
απαγορεύεταιαπαγορεύεται ηη αναγραφήαναγραφή σεσε αυτόαυτό
οποιασδήποτεοποιασδήποτε παρατήρησηςπαρατήρησης ήή σηµείωσηςσηµείωσης ήή
συµπλήρωσηςσυµπλήρωσης ήή διόρθωσηςδιόρθωσης καθώςκαθώς καικαι ηη
αναγραφήαναγραφή ένστασηςένστασης. . 

ΚάθεΚάθε γεγονόςγεγονός πουπου συµβαίνεισυµβαίνει ύστεραύστερα απόαπό
τοντον αγώνααγώνα θαθα γίνεταιγίνεται γνωστόγνωστό στηνστην
διοργανώτριαδιοργανώτρια αρχήαρχή µεµε έκθεσηέκθεση. . 
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�� FIVB.2009FIVB.2009--12.VB.RulesOfTheGame.Eng12.VB.RulesOfTheGame.Eng--FreFre
�� Refereeing_Guidelines_and_instructions_2009Refereeing_Guidelines_and_instructions_2009--1212 FIVBFIVB
�� FIVB.2011.VB.Rules.CasebookFIVB.2011.VB.Rules.Casebook

�� ΓΕΝΙΚΟΣΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣΟΡΓΑΝΩΣΗΣ & & ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
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