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-10 λ�µπ�Äα Ο προηγούμενος αγώνας ολοκληρώνεται, οι διαιτητές κλείνουν το φύλλο αγώνα
καί βγαίνουν απο τόν αγωνιστικό χώρο.. 

-8  λεπτα 

Ο αγώνας ανακοινώνεται στα μεγαφωνα �,μόλις η άμμος έχει στρωθεί, παίκτες και
διαιτητές μπαίνουν στό� γήπεδο. Οι παίκτες απ αυτή τή στιγμή οφείλουν να
φοράνε τίς στολές τού αγώνα. Το βρέξιμο τού γηπέδου πρέπει να έχει ήδη
ολοκληρωθεί.Οι παίκτες αρχίζουν τό ζέσταμα μέσα στόν αγωνιστικό χώρο, οι
διαιτητές ελέγχουν τόν εξοπλισμό,φύλλο αγώνα,συνθήκες,αγωνιστικό χώρο.
players area, etc. 

-5  λεπτα
�—� �º�»�®�Á�É�Ã�·� �³��̄½�µ�Ä�±�¹� �¼�À�Á�¿�Ã�Ä�¬� �Ã�Ä�Ì� �Ä�Á�±�À�­�¶�¹� �Ä�®�Â� �³�Á�±�¼�¼�±�Ä�µ��̄±�Â�.� 
�(�£�·�¼�µ��̄É�Ã�·�:� �•�¬�½� �¿�¹� �Ã�Å�½�¸�®�º�µ�Â� �Ä�¿� �µ�À�¹�Ä�Á�­�À�¿�Å�½�,�·� �º�»�®�Á�É�Ã�·� �¼�À�¿�Á�µ��̄ �½�±� �³��̄½�µ�¹� �½�É�Á��̄Ä�µ�Á�±
�É�Ã�Ä�­� �½�±� �µ�À�¹�¼�·�º�Å�½�¸�µ��̄ �¿� �Ç�Á�Ì�½�¿�Â� �Ä�®�Â� �À�Á�¿�¸�­�Á�¼�±�½�Ã�·�Â�)�.� 

-4  λεπτα Εναρξη τής επίσημης προθέρμανσης (3 min.) 

-1 λεπτο

Τέλος τής επίσημης προθέρμανσης,οι παίκτες βγαίνουν απ’ τό γήπεδο καί
κάθονται στίς  καρέκλες τούς. 
Ο πρώτος διαιτητής ανεβαίνει στή σκάλα τού διαιτητή, ο δεύτερος διαιτητής
στέκεται μπροστά απ’ τή γραμματεία, οί υπόλοιποι διαιτητές παίρνουν τίς θέσεις
τούς.Οί παίκτες ανακοινώνονται ένας-ένας καί παίρνουν θέση στίς τελικές
γραμμές.(�•�¹�º�. 1). Μόλις όλοι οι παίκτες πάρουν θέση στίς τελικές γραμμές,ο
πρώτος διαιτητής σφυρίζει καί οι παίκτες ανταλλάσουν χειραψείες κάτω απ το
φιλέ  (�•�¹�º�.2). 

0 λεπτα Ο αγώνας ξεκινάει. 

Τέλος
αγώνα

Οι παίκτες χαιρετούν τούς αντιπάλους καί τούς διαιτητές κοντά στήν καρέκλα
τού πρώτου διαιτητή  καί προχωρούν πρός το τραπέζι τής γραμματείας(�•�¹�º�.
3). Το φύλλο αγώνα υπογράφεται απ’ τούς αρχηγούς.Ολοι οι συμμετέχοντες
μαζεύουν τα πράγματα τούς� καί οι διαιτητές οδηγούν τίς ομάδες στήν έξοδο
τού αγωνιστικού χώρου ωστε να προετοιμαστεί για τον επόμενο αγώνα. 

Πα�Áα�Ä�·�Á�®�Ã�µ�¹ς:

 �—� �´�¹�¬�Á�º�µ�¹�±� �Ä�®�Â� �µ�À� �̄Ã�· �¼�· �Â� �À�Á�¿�¸�­�Á�¼�±�½�Ã�· �Â� �¼�À�¿�Á�µ� �̄ �½�±� �±�»�»�¬�¾�µ�¹� �±�À� �Ä�± �3� �Ã�Ä�±� �5� �»�µ�À�Ä�¬�,
�´�¹�µ�¾�¬�³�¿�½�Ä�±�Â� �Ä�®�½� �º�»�®�Á�É�Ã�· � �½�É�Á� �̄Ä�µ�Á�±� �(�-�7� �»�µ�À�Ä�¬�)�. 

 �‘ �Å�Ä�Ì � �Ä�¿� �À�Á�É�Ä�Ì �º�¿�»�»�¿� �¼�À�¿�Á�µ� �̄ �½�±� �À�Á�¿�Ã�±�Á�¼�¿�Ã�Ä�µ� �̄ �À�µ�Á�µ�Ä�±� �̄Á�É� �³�¹�¬� �»�Ì �³�¿�Å�Â
�Ä�· �»�µ�¿�À�Ä�¹�º�®�Â� �º�¬�»�Å�È�· �Â� �®� �¬�»�»�µ�Â� �±�½�¬�³�º�µ�Â. 

 �” �­�½� �À�Á�­�À�µ�¹� �½�±� �º�±�¸�Å�Ã�Ä�µ�Á�®�Ã�µ�¹� �Å�À�µ�Á�²�¿�»�¹�º�¬� �· � �­�¾�¿�´�¿�Â� �±�À�’� �Ä�Ì �½� �±�³�É�½�¹�Ã�Ä�¹�º�Ì � �Ç�Î �Á�¿
�À�µ�Á�¹�¼�­�½�¿�½�Ä�±�Â� �Ä�¿�Í �Â� �´�¹�±�¹�Ä�· �Ä�­�Â� �½�±� �Å�À�¿�³�Á�¬�È�¿�Å�½� �Ä�Ì � �¦ �.�‘ .�‘ �Å�Ä�Ì � �¼�À�¿�Á�µ� �̄ �½�±� �³� �̄½�µ�¹� �º�±�¯
�­�¾�É� �±�À�’� �Ä�Ì �½� �±�³�É�½�¹�Ã�Ä�¹�º�Ì � �Ç�Î �Á�¿�.� 

 �—� �º�»�®�Á�É�Ã�·� �¼�À�¿�Á�µ�¯� �½�±� �³�¯�½�µ�¹� �º�±�¯� �µ�º�Ä�Ì�Â� �³�·�À�­�´�¿�Å� �µ�¬�½� �±�Å�Ä�Ì� �º�Á�¹�¸�µ�¯� �±�À�±�Á�±�¯�Ä�·�Ä�¿� �³�¹�±�         

�½�±� �µ�À�¹�Ä�±�Ç�Å�½�¸�µ�¯� �Ä�¿� �À�Á�É�Ä�Ì�º�¿�»�»�¿�.� 
 �Ÿ�¹� �À�Á�¿�À�¿�½�·�Ä�­�Â� �Ä�Î�½� �¿�¼�¬�´�É�½� �¼�À�¿�Á�¿�Í�½� �½�±� �²�Á�¯�Ã�º�¿�½�Ä�±�¹� �¼�­�Ã�±� �Ã�Ä�Ì� �³�®�À�µ�´�¿� �¼�­�Ç�Á�¹� �Ä�®�½

�­�½�±�Á�¾�·� �Ä�¿�Í� �µ�À�¯�Ã�·�¼�¿�Å� �À�Á�É�Ä�¿�º�Ì�»�»�¿�Å�. 
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ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΓΩΝΑ 
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Πρωτόκολλο αγώνα Εικ.3 


	Notes:

